
■日 時 2026年 8月 22日（土） 10時30分～13時30分 ※受付10分前から

■場 所 宇都宮市スケートセンター（宇都宮市城南３丁目１５−３２）

■対 象 小学5年生以上（学校団体・クラブチーム問わず）※小4以下はご相談ください
⚫️応援活動に携わる、応援スキルを高めたい高校・大学チーム！
⚫️Game Dayマテリアルを通して大きく成長しパワーアップしたいチーム！
⚫️理解を深めたい指導者の方々！

■受 講 料 1名 2,750円（税込）

■申込期間 7月29日（水）12:00 から 8月6日(木) 10:00 まで

■申込方法 CDEウェブサイト（https://cheer-edu.org/）の申込フォームより
先着順にて受付＜定員：約60名程度＞
（※フォーム送信だけでは申込完了にはなりません、返信をお待ちください）

■そ の 他 ・原則先着順にて受付しますが申込いただいたのち、事務局より参加可否の
返信メールをお送りします

・申込期間後に支払案内メールをお送りします【支払期日】8/13（木）を予定】

■講習会内容

＜①Game Dayマテリアル習得＞

Fight Song（応援歌）・Band Chant（掛け声）など、応援要素のルーティンを習いながら
声の出し方や見せ方も習います

＜②ワークタイム＞

チーム毎に習ったマテリアルをつなげ、１つのルーティンとして仕上げます
（スタッフがアドバイスします）

＜③エバリュエーション＞
習得したルーティンをチーム毎に発表し、演技に対するコメントシートをお渡しします
是非今後の練習にお役立てください

＜＜ 開催概要 ＞＞

一般社団法人Cheer & Dance Education 国内事業部
TEL:03-5216-5596（平日10:00-16:00）cde-events@cheer-edu.org

「Game Day」（ゲームデー） とは試合当日のことを指し、

チアリーダー本来の「応援する」ことに特化したコンテンツです

スポーツの応援シーンでの演技や、競技（Gameday部門）の演技を
ブラッシュアップしたい、指導にあたって理解を深めたいチーム・個人
どなたでも参加可能なクリニックです。そして今シーズンは、各地の
クリニック参加者合同チームという形で、主催の大会「CDE Cheerleading
Championship」（１０/3・4日＠東京）でのパフォーマンスタイムをご用意
しています！ぜひ多くのご参加お待ちしております！
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